Learn the Difierence hetween
Truaney ancl ‘Sehool Refusal

It's normal for your sixth grader to occasionallyigble about going to school. After all,
staying home and relaxing can be a lot more appgé#hian dealing with homework, tests
and quizzes. But it's not normal if his grumbliresults in ‘school refusal,” where he
actively avoids attending class. Not only is schef@lisal a serious issue, it can lead to
long-term problems that go far beyond your pretgetting poor marks for attendance.

Although it can happen anytime, research showsstttadol refusal is most common in
children attending kindergarten (ages 5-6) and haiddhool (ages 10-11). School refusal
is caused by fear and it often crops up after lldtas been away from school for a while
(such as after summer break, an illness or a \@gatbigns of school refusal include:

A literal refusal to go to school in the morning.

Frequent complaints of minor aches and pains.

llinesses that crop up in the morning, get betteind) the day (while the child
is home), then reappear the next morning.

Crying, yelling or other indicators of extreme astyi

It's vital to remember that school refusal is diéfiet from truancy. To tell whether your
preteen’s spotty attendance stems from real anfgetyool refusal) rather than truancy (a
desire to ‘play hooky’), ask yourself:

Is he genuinely nervous about going to school?
Does he tell me when he misses school rather tigdo hide it?
Is he typically well-behaved?

If you answered yes to these questions, your misicheoler is likely experiencing
school refusal. And whether it stems from a corecfear (for example, being bullied) or
general anxiety, it's critical to address the pewblquickly. To do so, seek help from
your child’s physician, his teachers or the scheogliidance counselor. It will take effort
and commitment from you and your child, but schreflisal can be overcome.
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rechaz=zoe a laa ecscual=?

Es normal que su hijo de sexto grado se quejeeden cuando, porque tiene que ir a la
escuela. Después de todo, quedarse en casa aseh@descansar puede parecerle
mucho mas atractivo que hacer tareas, rendir wrebpro responder a un cuestionario.
Pero lo que no es normal es que las quejas sédmaren en un rechazo a la escuela, lo
gue causa que su hijo evite asistir a clases.rgssmlamente algo grave, sino que
ademas puede conducir a un problema a largo paeova mucho mas alla de
simplemente un pobre historial de asistencia adaea.

Si bien el rechazo a la escuela puede sucederadguear momento, los estudios sefialan
gue es mas comun entre los nifios que asisterdah jde infantes (5—6 afios) y los chicos
de intermedia (10-11 afios). La causa del rechézescuela es el miedo y por lo
general se manifiesta después de una ausenciagaola de la escuela (tal como la
vacacion de verano, una enfermedad o las vacacitenpsmavera).

Las sefales de rechazo a la escuela incluyen:

Una negativa absoluta de asistir a la escuelagsanhiianas.

Quejas frecuentes de pequeiios dolores y moleiiead.

Enfermedades que se manifiestan por las mafianasjeman durante el dia
(mientras el nifio esta en la casa) y luego reaparada mafana siguiente.
Gritos, llantos u otras expresiones de nerviosigransiedad extremos.

Es de vital importancia que recuerde que el rechdacescuela es diferente de una que
otra ausencia sin permiso. Para poder determinamsistencia irregular de su hijo se
debe a un sentimiento de ansiedad (rechazo auale¥en lugar de a un deseo pasajero
de faltarse un dia (“correrse” de clases) pregéntes

¢ Se siente verdaderamente nervioso ante la idea de escuela?
¢ Le notifica cuando se falta a la escuela en ldgdratar de ocultarselo?
Por lo general, ¢ se comporta bien?

Si usted respondi6 que si a cualquiera de estganess, |0 mas probable es que su hijo
de intermedia esté sintiendo un rechazo a la esc¥ela sea que se origine por un
miedo hacia algo (por ejemplo, que alguien lo acosgimide) o por un nerviosismo
generalizado, es de vital importancia abordar @blema rapidamente. Para hacerlo,
solicite la ayuda del médico de su hijo, de susstnag o del orientador de la escuela.
Sera necesario que usted y su hijo le dediquendsEd@mpo y energia, pero juntos
podran combatir el rechazo a la escuela.
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Parent Quiz
\s your preteen’s after-school time

Research shows that the hours immediately aftexad@re the time when children are
most likely to get into trouble. Take this quizstee whether your child’s after-school
hours are safe and productive. Answer yes to sangestou do often. Answer no to
something you do only rarely.

___1. I make sure my child has an adult who cheaksim after school.

____ 2.1 have an after-school schedule and rulesfochild. (For example: get started on
homework, fix snack, no friends in the house witheruadult present.)

____ 3. I make sure my child has several ways toreas, even if another adult is
checking on him.

___ 4.1 encourage my child to participate in exduaricular school activities that are of
interest to him, such as band, sports or the ye&tbo

____5. 1 require my child to notify me if he is ggito be anywhere but where | expect
him to be after school.

How did you do?

Mostly yes answers means you are monitoring yolild ¢t make sure his after-school
time is well spent. Mostly no? Check the quiz fom& suggestions on how your child
can better spend time after school.
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LEs seguro lo que g,
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Los expertos indican que los chicos son mas praseasneterse en problemas durante
las horas inmediatamente después de la escuelgoiitizsa este cuestionario para
averiguar si su hijo esta haciendo algo segurmsgiymtivo después de la escuela.
Responda si si es algo que usted hace con freeu®&esponda no si es algo que hace
muy de vez en cuando.

1. Me encargo de que haya siempre un adulteigile a mi hijo.
2. Le he dado a mi hijo un horario para desdeda escuela y un par de reglas que
debe cumplir. (Por ejemplo, comienza tu tarea,dmagp un bocadillo, nada de invitar

amigos a la casa si no hay un adulto presente.)

3. Me encargo de que mi hijo pueda ponersemacto conmigo de varias maneras,
incluso si hay otro adulto que lo vigile o controle

4. Animo a mi hijo a participar en actividagesracurriculares. Debe ser algo que le
interese: un deporte, la banda escolar o el andarla escuela.

5. Exijo que mi hijo me notifique si sus planambian y tiene que ir a otro lugar
después de la escuela.

¢, Como le fue?
Si la mayoria de las respuestas fueron si, ustachggdando a que las horas después de

la escuela sean productivas. ¢ La mayoria fueroh@@?as sugerencias mencionadas en
el cuestionario.
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You've never been much of a math person, andristout that your child isn't, either.
Unfortunately, she has math homework every nightlaoks to you for help. What can
you do?

The answer is to find fun, straightforward way$told her math skills on a daily basis.
By keeping her tuned in to numbers, you’ll sharpenmathematical know-how.

Here are some everyday ways to bolster your preteeath skills:

Play board games that require mathematical thinkdames like Monopoly®
and Clue® are excellent for enhancing players’ nséths. Clue® requires logic
and deductive reasoning, while Monopoly® requirasstant calculations.
Encourage her to use a calculator. A calculator hedy her solve complex
equations. In fact, the National Council of Teash&rMathematics recommends
that all students have calculators.

Head into the kitchen. Put your preteen in chafgeaking. Rather than simply
following a recipe, ask her to double or halveshe’ll need arithmetic to get it
right.

Read the morning paper together. If the financagepisn’t her thing, flip to the
sports page. How many points is her favorite badwtkeplayer averaging per
game? The more your child ponders these concégtsnore she’ll be using and
strengthening her math skills.
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Ustecl puecle ayuckar 2 su
nije a praciicar Mmatematicas en casa

A usted nunca le ha gustado mucho la matematieauylta que a su hijo tampoco.
Lamentablemente, él tiene tarea de matematicas todalias y le pide ayuda a usted
para completarla. ¢ Qué podria hacer?

La respuesta es encontrar maneras divertidas dean&g matematica todos los dias. Si
lo mantiene interesado en los niumeros diariamestara agudizando sus conocimientos
matematicos.

Le ofrecemos sugerencias:

Saque unos juegos de mesa que requieran razonammatgmatico. Juegos como
Monopolio® o Clue® son excelentes. Para jugar Clee®@ecesario pensar de
manera légica y deductiva, mientras que el Monog®liequiere calcular
constantemente.

Animelo a usar una calculadora. Una calculadoraip@yudarle a resolver
ecuaciones complejas. Efectivamente, el ConsejomNalcde Maestros
recomienda que todos los estudiantes tengan uoaladdra.

Dirijase a la cocina. Deje que su hijo esté a cdegpreparar galletas o panes. En
lugar de pedirle que simplemente siga una recetgermle que la dupligue o que
haga s6lo media porcidon. Debera usar la aritmética preparar todo
correctamente.

Lean juntos el diario. Si la pagina financiera @® interesa para nada, vayan a la
seccion deportiva. ¢ Cuantos puntos esta anotangwomedio, su jugador de
béisbol favorito? Mientras mas piense en estosegins, mejor se preparara para
rendir bien en matematicas.
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Websites that allow users to post online profileskeecoming more and more
mainstream. Middle and high school students, wgo 8gp in droves to share thoughts,
messages and photos with friends, have fueled pogularity.

But now that the sites are so well known, friendgs/mot be the only ones seeing what
your child posts on his page. This can be a problecan even be dangerous.

Here are some examples:

Someone who wants to establish a real or onlirsiogiship with your child can
access the site.

Photos posted on these sites can be stolen aretpmsiother sites. Someone
could use your child’s photo to create a false tidign

The sites can lead to friendship problems. Sones §igt a user’s “favorite
friends.” Friends who don’t make the list can detit feelings hurt.

School officials and authority figures can accégsdites. Students posting things
that appear to break school rules or other laws lbeapvestigated.

Consider these solutions:
Tighten his page security to allow only approvedrsgo visit.

Switch to a safer site.
Scrap the whole thing. Face-to-face friendshipsabsays more rewarding!
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Cada vez son mas comunes los sitios Internet gyeeleniten a los usuarios publicar
informacion personal. Los chicos de intermediaguseédaria, que se inscriben en tropel
en estos sitios para compartir opiniones, mengdje®grafias con sus amigos, han
contribuido a su popularidad.

Pero ahora que los sitios son tan conocidos, sigoarpodrian no ser los Unicos que
estan viendo lo que pone en linea. Esto puedergelematico. Podria incluso ser
peligroso.

Le ofrecemos un par de ejemplos:

Alguien que quiere establecer una relacion en linpersonalmente con su hijo
puede tener acceso a este sitio.

Las fotografias pueden caer en manos de otrasrnaer,sguienes, a su vez, las
podrian poner en otro sitio. Alguien podria usdota de su hijo para crear una
identidad falsa.

Los sitios pueden causar problemas entre los amidgsnos sitios contienen
listas de “mis amigos favoritos.” Aquellos amigasincluidos en ellas podrian
sentirse ofendidos.

El personal de la escuela y las figuras de autdneeden tener acceso a estos
sitios. Es posible que se investigue a aquellaglesites que publican material
que sea ilegal.

Considere estas soluciones:

Ajuste los controles de seguridad de su sitio gamtengan acceso solo aquellos
usuarios que usted permita.

Mudese a un sitio que sea mas seguro.

Eliminelo completamente. De todos modos, las anestan persona y cara a cara
son mas gratificantes.
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The school is closed on May 28 for Memorial Daya June 21 as a Pupil Free
Day

The school will be dismissed at 1:38 PM on June 3007

. Saturday School Tutorial Services Program is offeré from 7:50 AM to 11:40
AM on April 28 and May 5, 2007.

. Cinco de Mayo Assembly will take place on Friday, My4, 2007, from
10:30AM to 12:30 PM

STAR Tests is on May 7 — May 18, 2007

2}~Z‘w;z‘ The next CEAC Meeting will be on Tuesday, May 15 (07, at 4:30 PM in the
library
’—-ﬁ"/ - The next ELAC Meeting will be on Tuesday, May 152007, at 5:30 PM in the
library
: The next SSC Meeting will be on Tuesday, May 22, A0, at 4:30 PM in the
library

: Parent Workshop #1, provided by School for Parentprogram, took place on
Wednesday, April 18", 2007, from 6:00 PM — 7:30 PM; Parent Workshop #& on
April 25™; Workshop #3 is on May 2°; Workshop #4 is on May 9'; Workshop #5
is on May 16"; Workshop #6 is on May 2&. For more information, contact Mrs.
Arakelyan or Mrs. Galdamez

. The school is dismissed at 12:37PM on April 27, J@n18, June 19, and June 20,
2007

Spring Show is on June 1, 2007

Teamworks is on Mondays from 3:15 to 4:15 PM

Beginning ESL Classes for parents are offered eveiyaturday

ELP Classes are on Mondays and Wednesdays, froml8PM to 4:45PM

EL Tutoring is offered on Mondays and Wednesdays fsm 3:15PM to 4:15PM

\)( If you have any questions, concerns, or
/<\ comments, please feel free to contact the

editor/writer_/ Title | Coordinator:

Mrs. Arakelyan at 323-993-3435 or email

e @)
=
Q \ QQ at sxa9223@lausd.k12.ca.us
~~ D
*

Translations were made possible by Mrs.
| Galdamez, El Coordinator




- La escuela estara cerrada por las vacacionesmaymia desde el 28 de mayo por el
Dia de Conmemoracion y el 21 de junio es un Diad.ib

- Sevicios de tutoria los sabados se ofrecen d&%fka las 11:40 A.M. 28 de abril y 5
de mayo, 2007.

- STAR examen sera 7 de mayo — 18 de mayo, 2007

- La asemblea de Cinco de Mayo se llevara acabe&rias, 4 de mayo, 2007, de las
10:30AM a las 12:30PM

& - Reunion de CEAC sera el martes, 15 de mayol, 200& 4:30 PM en la biblioteca.
27’?‘”}1‘ - Reunion de ELAC sera el martes, 15 de mayo, 20@& &30 P.M. en la biblioteca.
,—4- - Reunion de SSC sera el martes, 22 de mayo, 2083 4a30P.M. en la biblioteca.

- Taller de Padres #1, patrocinado por la “Escuela los Padres,” va a ser el miercoles,
abril 18, 2007 de 6:00 PM — 7:30 PM.; Taller dereadt2 sera abril 25 a la misma
hora; Taller de Padres #3 sera mayo 2; Taller deeBat4 sera mayo 9; Taller de
Padres #5 sera Mayo 16; y Taller de Padres #6s&ya 23. Para mas informacion
llame a la Sra. Galdamez.

- Salida a las 12:37 de la escuela los dias 27 die B8r19, y 20 de junio del 2007.
- Spring Show sera 1 de juno, 2007

- Teamworks es los lunes de 3:15 a 4:15 PM

- Se ofecen clases de ingles para los padres tosigsit@dos

- Clases de ELP son los lunes y miercoles de 3:15BRM%PM

- Tutoria para estudiantes aprendices del idiomaggg ofrecen los lunes y miercoles
de 3:15PM a 4:15PM
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Few Memeries fireumm
Math & Sciemee® Night 2007

For more photos of the Math and Science Night logoowww.bancroftms.orginder
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